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Meditatives Tanzen

UNTERWEGS

KFB Katholischer Frauenbund Zürich

ab 30.September 2025, jeweils 18.00–20.00 Uhr



ab Dienstag, 30. September 2025, jeweils 18.00–20.00 Uhr
30.9. /14.10. /28.10. /11.11. /25.11./ 9.12.
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

Meditatives Tanzen
«UNTERWEGS»

Tanzend, im Kreis verbunden, sind wir unterwegs in die Fülle des Herbstes, in die 
Veränderung der Natur. Im Herbst sind wir auch unterwegs in Richtung der dunkleren 
Jahreszeit, wo uns in einer langen Nacht ein glanzvoller Stern erwartet. Der Hoffnung 
und Sehnsucht nach dessen Licht wollen wir in unserem Körper nachspüren und 
Ausdruck verleihen. So sind nicht nur unsere Füsse unterwegs, sondern auch unsere 
Herzen. Möchtest du mit uns auf dem Weg sein?

Leitung	 Claudia Schüpbach, Tanzleiterin TGG
Ort	 Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich
Kosten	 für 6 Abende: Mitglieder Fr. 130.00, weitere Interessierte Fr. 150.00
Anmeldung	 bis 16. September 2025 mit nebenstehendem Talon 
	 oder info@frauenbund-zh.ch

Ich nehme an der Veranstaltung Meditatives Tanzen «Unterwegs» teil

  KFB Mitglieder Fr. 130.–	 	 Nichtmitglied Fr. 150.–

Ich melde mich heute als KFB Mitglied an*	

*Damit akzeptiere ich die Rechnung für den Jahresbeitrag von Fr. 30.–; dies berechtigt mich, regelmässig 
Informationen aus dem KFB zu erhalten. Der KFB gewährt mir künftig für die meisten Tagungen/Kurse und 
Exkursionen einen reduzierten Tarif.

KFB Katholischer Frauenbund Zürich

Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Tel 044 368 55 66
info@frauenbund-zh.ch, www.frauenbund-zh.ch

Name/Vorname 

Strasse 	 PLZ/Ort 

Mail  	Tel 

Bei Abmeldungen ab 5 Tagen vor Veranstaltungsbeginn werden die vollen Kosten verrechnet.
Versicherung ist bei allen unseren Veranstaltungen Sache der Teilnehmenden..
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