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Vortrag

TERESA VON ÁVILA

KFB Katholischer Frauenbund Zürich
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aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 8001 Zürich



Montag, 6. November 2023, 14.00 – 17.00 Uhr
aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 8001 Zürich

Vortrag von Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin
TERESA VON ÁVILA

Die Spanierin Teresa von Ávila (1515-1582) zählt zu den herausragendsten Frauen 
der Frühen Neuzeit. Ihre Mutter stammte aus altem kastilischem Adel, der Vater 
aus einer Familie sephardischer Juden. Nach schwierigen Zeiten als junge Nonne 
mit Krankheit und inneren Kämpfen entwickelte sie sich zu einer selbstbestimmten, 
starken Frau mit intensiven seelischen Erfahrungen. Mutig brach sie aus der zurück-
gezogenen, passiven Frauenrolle ihrer Zeit aus und wehrte sich mit viel Humor und 
Mutterwitz gegen die damals übliche Fremdbestimmung und Abwertung von Frauen. 
Gegen viele Widerstände gründete sie einen neuartigen Reformorden mit zahlrei-
chen Klöstern. Berühmt wurde Teresa vor allem auch als Mystikerin. Sie schrieb 
Buch um Buch – stilsichere Meisterwerke der spanischen Sprache, in denen sie mit 
erstaunlichem psychologischem Feingefühl und sprachlicher Brillanz den Weg der 
Seele zur eigenen Tiefe und dort zur Begegnung und Verschmelzung mit Gott schil-
derte. Ihr Buch «Wohnungen der inneren Burg» (oder auch «die Seelenburg») zählt 
zu den Klassikern der Weltliteratur.
Unterstützt von Bildern und Gedichten vertiefen wir uns an diesem Nachmittag in 
Leben und Werk der grossen Teresa.

Referentin  Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin
Ort aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 8001 Zürich-
Kosten Mitglieder Fr. 45.–, Nichtmitglieder Fr. 50.–,
 inkl. kleine Pausenverpflegung und Getränke
Anmeldung bis 9.10.2023 mit nebenstehendem Talon oder info@frauenbund-zh.ch

Ich nehme an der Veranstaltung «Teresa von Ávila» teil

  Mitglied Fr. 45.–   Nichtmitglied Fr. 50.–

Ich melde mich heute als KFB Mitglied an* 

*Damit akzeptiere ich die Rechnung für den Jahresbeitrag von Fr. 30.–; dies berechtigt mich, regelmässig 
Informationen aus dem KFB zu erhalten. Der KFB gewährt mir künftig für die meisten Tagungen/Kurse und 
Exkursionen einen reduzierten Tarif.

KFB Katholischer Frauenbund Zürich
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Tel 044 368 55 66
info@frauenbund-zh.ch, www.frauenbund-zh.ch

Name/Vorname 

Strasse  PLZ/Ort 

Mail   Tel 

Bei Abmeldungen ab 5 Tagen vor Veranstaltungsbeginn werden die vollen Kosten verrechnet.
Versicherung ist bei allen unseren Veranstaltungen Sache der Teilnehmenden..
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