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Gemeinsame Veranstaltung mit der Pfarrei Felix und Regula Zürich

Samstag, 8. Oktober 2022, 10 – 11.30 Uhr:
Ich bin Ich - je älter, je echter
Je älter wir werden umso wichtiger wird Echtheit in unserem Fühlen und Han-
deln. Das Ziel ist es, stets zu uns selbst zu stehen,	  offen und mutig gegen 
aussen, verständnisvoll und wertschätzend gegen innen.

Samstag, 12. November 2022, 10 – 11.30 Uhr:
Für mich soll’s rote Rosen regnen
Wir erinnern uns an wichtige Stationen auf unserem Lebensweg und entde-
cken, wo es rote Rosen geregnet hat und wo wir lernen mussten, mit den 
Dornen zu leben.

Samstag, 3. Dezember 2022, 10 – 11.30 Uhr:
Die Zeit ist gekommen
Heute ist die Zeit gekommen, um aufzuräumen mit alten Geschichten, um 
mich zu freuen an den Geschenken des Lebens, um jeden Tag zu geniessen, 
so wie er mir begegnet.

Leitung 	 Heidi Hofer Schweingruber, Psychologische Beraterin 
	 und Fachfrau für Trauer- und Prozessbegleitung
Ort	 Café Felix und Regula, Hirzelstrasse 18, 8004 Zürich
Kosten	 Kollekte
Anmeldung	eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Auskunft	 info@frauenbund-zh.ch oder Telefon 044 368 55 66
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