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Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung 

LICHTPUNKTE SETZEN
Adventsnachmittag in der Pfarrei Felix und Regula, Zürich

KFB Katholischer Frauenbund Zürich

Mittwoch, 7. Dezember 2022, 14.00 –17.00 Uhr



Mittwoch, 7. Dezember 2022, 14.00 –17.00 Uhr

Achtsamkeit – Ruhe - Bewegung
Lichtpunkte setzen
Adventsnachmittag

Während der dunkleren Jahreszeit sehnen wir uns nach Lichtpunkten. Der Schein ei-
ner Kerze, glitzernder Raureif, ein freundlicher Gruss, feiner Duft aus der Backstube, 
wohltuende Klänge, eine gute Geschichte … Lassen Sie sich für ein paar Momente ein 
auf den Zauber der Vorweihnachtszeit mit Geschichten von Betty Zuaboni.

Gestaltung 	 Carmela Meier, Co-Präsidentin KFB und Betty Zuaboni, 
	 freie Autorin und Geschichtenerzählerin
Treffpunkt	 Café Felix und Regula, Hirzelstrasse 18, 8004 Zürich
Kosten	 Kollekte. Adventliche, kulinarische Köstlichkeiten stehen bereit.
Anmeldung	 bis 1.12.2022 mit nebenstehendem Talon oder info@frauenbund-zh.ch

Ich nehme am Adventsnachmittag «Lichtpunkte setzen» teil:

  KFB Mitglieder	 	 Nichtmitglieder 

Ich melde mich heute als KFB Mitglied an*	

*Damit akzeptiere ich die Rechnung für den Jahresbeitrag von Fr. 30.–; dies berechtigt mich, regelmässig 
Informationen aus dem KFB zu erhalten. Der KFB gewährt mir künftig für die meisten Tagungen/Kurse und 
Exkursionen einen reduzierten Tarif.

Versicherung ist bei allen unseren Veranstaltungen Sache der Teilnehmenden.

KFB Katholischer Frauenbund Zürich

Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Tel 044 368 55 66
info@frauenbund-zh.ch, www.frauenbund-zh.ch

Name/Vorname 

Strasse 	 PLZ/Ort 

Mail  	Tel 

HB

Escher-Wyss-Platz
 

Café Felix und Regula

Langstrasse

Aussersihl

Hardbrücke

Sihlquai

Limmat


