
August 2026

Sa - 29. | 11.00
Beckenhofstrasse 16, Zürich
tandem Begegnungsfest
Einladung an Spender:innen, Freunde und 
Interessierte
Anmeldung bis 17. August

26-10 Sa - 05. | 09.30 – 15.00
Arboretum Mythenquai Zürich
Regionaler Schöpfungstag  
Freiwilliger Unkostenbeitrag
Anmeldung bis 3. September

26-11 Di - 08. | 08.00 – 19.00
Tagesausflug an den Bodensee Langenar-
gen – Schloss Tettnang - Eriskirch (D)
Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin
Kosten: Fr. 130.— | 145.—
Anmeldung bis 25. August

26-12 Di - 29. | 17.50 – 19.50
13.10. / 27.10. / 10.11./ 24.11.
Caritassaal, Beckenhofstrass 16
8006 Zürich
Meditatives Tanzen mit
Jren Omlin, Tanzleiterin TGG
5 Abende: Fr. 110.— / Fr. 130.—
Anmeldung bis 15. September

September 2026 Oktober 2026

26-13 Di - 20. | 14.00 – 16.00
Kunsthaus Heimplatz 1/5 Zürich
Highlight im Moser Bau
Führung mit Marion Bernauer, Kunst- 
historikerin
Kosten: Fr. 40.—  | 45.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 6. Oktober

26-14 Mo - 26. I 14.00 – 17.00
Pfarreizentrum Bruder Klaus
Feldhofstrasse 25, Volketswil
Stunden für mich «Da ist eine Sehnsucht 
nach Tiefe, Sinn, Glauben»
Leitung: Silvia Di Lazzaro, Seelsorgerin
Kosten: Fr. 25.- inkl. Zvieri
Anmeldung bis 12. Oktober

 

26-15 Mo - 02. I 14.00 – 17.00
Pfarreizentrum St.Agatha
Bahnhofplatz 3, Dietikon
26-16 Mi - 11. I 14.00 – 17.00
Pfarreizentrum St. Martin
Birchstrasse 20, Effretikon
Stunden für mich «Da ist eine Sehnsucht 
nach Tiefe, Sinn, Glauben»
Leitung: Silvia Di Lazzaro, Seelsorgerin
Kosten: Fr. 25.- inkl. Zvieri
Anmeldung bis 19./28. Oktober
 
Do - 12. | 09.15 – 16.30
KFB Beckenhofstr. 16, Zürich
Frauenbund Schweiz 
Weiterbildung
Vereinszukunft — leiten mit Strategie 
Chantal Julen
Kostenlos für Vorstandfrauen 
Ortsvereine / Kantonalverbände
Anmeldung bis 22. Oktober

26-17 Di - 17. | 14.00 – 17.00
aki Kath. Hochschulgemeinde
Hirschengraben 86, Zürich
Wiborada von St. Gallen
Ratgeberin und Inklusin – forsch und 
fromm, fremd und faszinierend…
Dr. Magdalen Bless- Grabher,
Historikerin
Kosten: Fr. 45.—/ 50.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 3. November

November 2026 Dezember 2026

GESCHENKGUTSCHEIN

Die Idee: verschenken Sie Gutscheine für 
den Besuch von KFB-Veranstaltungen. 
Geschenkgutscheine sind erhältlich unter 
Tel. 044 368 55 66 oder 
info@frauenbund-zh.ch

26-19
Weihnachtsgeschichte(n) anders
Die Weihnachtsgeschichte, wie du sie noch 
nie gehört hast: feministisch und mitten aus 
dem Leben. femXmas lädt Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene ein, die biblische Erzählung 
aus neuen, geschlechtersensiblen Perspek-
tiven zu erleben – jenseits von alten Rollen-
bildern, im Text verwurzelt und doch ganz 
im Heute. Erzählt wird auf mundart, frei und 
lebendig.
Angaben zu Ort, Daum folgen
info@frauenbund-zh.ch

Angebote für Frauenvereine
und -Gemeinschaften
Wir unterstützen Sie gerne in ihrem Engage-
ment für Frauen. Bei Fragen zur Vereinsarbeit, 
für Informationen und/oder Hinweise, sind wir 
für sie da.
info@frauenbund-zh.ch
044 368 55 66
Mo — Mi 8.00—11.00 / 13.30 — 15.30

Frauenbund Schweiz 
überraschend anders katholisch
Der Frauenbund Schweiz bietet Frauen, die 
sich in Kantonalverbänden, Ortsvereinen, 
Gruppen oder Teams freiwillig engagieren, 
bzw. dies künftig tun möchten, kostenlose 
Weiterbildungen an.
Damit können sie Ihre Kompetenzen in der 
Verbandsarbeit stärken. Weiterbildungen gibt 
es in religiös-spirituellen, sowie gesellschaft-
lich-politischen Bereichen.            
www.frauenbund.ch

Regelmässig
FeierAbend 
Jeden Monat am 22. I 19.00
Angelehnt an den Gedenktag der Apostolin 
Maria von Magdala (22.Juli) an wechselnden 
Orten im Kanton Zürich. Seelsorgerinnen, 
Seelsorger und weitere Engagierte laden zu 
freien Gottesdienstformen ein, um Gottver-
bundenheit und Gemeinschaft zu erleben und 
zu feiern. Alle sind herzlich willkommen.
www.maria-von-magdala.ch

KFB Geschäftsstelle
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
T 044 368 55 66, info@frauenbund-zh.ch 
www.frauenbund-zh.ch 
IBAN: CH44 0900 0000 8002 0007 8 

KFB Katholischer Frauenbund Zürich

tandem Beratungsstelle für Frauen
Kostenlose Beratung und Begleitung von 
Frauen in Not. Termine nach Vereinbarung.
044 368 55 64
beratungsstelle@frauenbund-zh.ch
Spendenkonto
CH66 0900 0000 8532 9845 2
KFB Zürich, Beratungsstelle
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Flyer mit ausführlichen Informationen zu den 
einzelnen Veranstaltungen sind erhältlich
www.frauenbund-zh.ch
info@frauenbund-zh.ch
044 368 55 66
Mo— Mi 8.00 — 11.00 / 13.30—15.30

Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung ab 
5 Tagen vor der Veranstaltung (Tagesausflüge 
10 Tage) werden die vollen Kosten berechnet. 
Als Mitglied zahlen sie einen reduzierten Beitrag.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Allgemeine Hinweise

KFB Kath. Frauenbund Zürich
Beckenhofstrasse 16
8006 Zürich
044 368 55 66
info@frauenbund-zh.ch
www.frauenbund-zh.ch
IBAN CH44 0900 0000 8002 0007 8

Januar 2026

So - 11. | 09.30 Uhr
Kat. Kirche Dagmarsellen LU
Solidaritätsfonds für Mutter und Kind
Jubiläumsgottesdienst
Schweizerischer Frauenbund
www.frauenbund.ch

26-01 Di - 20. | 19.00 – 20.30
Paulusakademie
Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich
Friedensstifterinnen, Frauen gestalten 
Räume für Dialog und Hoffnung
Leitung/Moderation
Caroline Krüger, Leiterin Fachbereich 
Diversität und Teilhabe, Paulus Akademie
Amanda Ehrler, Leiterin Ressort 
Veranstaltungen, Katholischer Frauenbund 
Zürich 
Kosten: Fr. 20.— / 30.—
Anmeldung bis 15. Januar

Februar 2026

26-02 Di - 03. | 14.00 – 16.00
aki Hirschengraben 66, Zürich
Frauen im frühen Christentum
Marguerite Spycher, Dozentin
Kosten: Fr. 35.— / 40.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 20. Januar

Fr - 06. | 18.00
Paulusakademie, Pfingstweidstr. 28, Zürich
Vortrag zum Weltgebetstag Frauen aus 
Nigeria
Anmeldung: Paulusakademie  

26-03 Di - 17. | 14.00 – 16.00
Kunsthaus Heimplatz 1, Zürich
Führung zu Lygia Clark, Künstlerin aus 
Brasilien
Marion Bernauer
Kosten: Fr. 40.— / 45.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 3. Februar

März 2026

26-04 Di - 03. | 14.00 – 17.00
aki  Kath. Hochschulsgemeinde
Hirschengraben 86, Zürich
Die mittelalterliche Fraumünsterabtei und 
ihre noblen Äbtissinnen – die
Stadtherrinnen von Zürich
Dr. Magdalen Bless- Grabher, Historikerin
Kosten: Fr. 45.— / 50.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 17. Februar

Fr - 06. | abends 
Weltgebetstag mit Frauen aus Nigeria. 
«Ich will euch stärken»
forum pfarrblatt Gottesdienste

So - 08.
115 Jahre Tag der Frau
www.frauenzentrale-zh.ch

26-05 Di - 10. | 17.50 –19.50
10.3./24.3. /14.4./21.4. / 28.4
Caritassaal, Beckenhofstrass 16
8006 Zürich
Frieden erträumen und wagen
Meditatives Tanzen mit Beatrice Battaglia, 
Tanzleiterin TGG
5 Abende: Fr. 110.- / 130.-
Anmeldung bis 10. Februar

April 2026

Karfreitag, 03. | 12.00 – 14.00
Ökumenischer Zürcher Kreuzweg
www.kreuzweg-zuerich.ch

26-06 Mi - 15./29. I 19.00 – 20.30
Beckenhofstr. 16, Zürich
Inspiration und Ermutigung
zur «Sorge für das gemeinsame Haus» 
Wir lesen aus dem Buch Laudato si, Papst 
Franziskus
Begleitung: Amanda Ehrler
Kosten für das Buch Fr. 15.—
Anmeldung bis 1. April

26-07 Di - 28. | 14.00 – 17.00
Tösstalstrasse, Winterthur
Kunstschätze der Villa Flora
Dr. Magdalen Bless-Grabher
Kosten: Fr. 45.- / 50.- inkl. Kaffee
Anmeldung bis 14. April

Mai 2026

Di - 05. | 17.00 – 20.00
KFB Delegiertenversammlung
Einladung folgt
Anträge bis 10. März schriftlich an KFB 
Beckenhofstr. 16, Zürich

Sa – 30. | 09.00 – 16.00 
Thurgauerhof Weinfelden
Frauenbund Schweiz 
Delegiertenversammlung
www.frauenbund.ch

26-08  Sa - 30. | 10.00 – 16.00
Caritassaal, Beckenhofstrass 16
8006 Zürich
Die Kraft in dir feiern
Tanzfest mit Claudia Schüpbach, 
Tanzleiterin TGG
Kosten: Fr. 65.— / 75.—
Anmeldung bis 16. Mai

So - 31. | 10.00  – 17.00 Uhr
Halle Hauptbahnhof Zürich 
Abschluss Bistumsjahr 
«Hören-Handeln-Hoffen»
Augenblick für den KFB Zürich
www.bistum-chur.ch/uebersicht-und-koordi-
nationsgruppe.html

Juni 2026

26-09 Mi – 17. | 14.00 – 17.00
Stadtspaziergang über den
Platzspitz  – Wissenswertes zum Bau des Lan-
desmuseums und des ersten 
Bahnhofs.
Mit Beatrice Stirnemann, Stadtführerin
Kosten: Fr. 30.— / 35.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 3. Juni

Di - 23. | 09.15 – 16.30
KFB Beckenhofstr. 16, Zürich
Frauenbund Schweiz 
Weiterbildung
Freiwilligenarbeit, Beruf 
und Familie - Stefanie Neuhauser
Kostenlos für Vorstandfrauen Ortsvereine/ 
Kantonalverbände
Anmeldung bis 2. Juni

Juli 2026

Sa – 04. | ganztags
Zürcher Wallfahrt nach Einsiedeln
www.zh.kath.ch/wallfahrt

Mi – 22. | 19.00
FeierAbend Gottesdienst
zum Gedenktag der Apostolin Maria von 
Magdala
www.maria-von-magdala.ch
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