
Der KFB 
Katholischer 
Frauenbund 
Zürich stellt sich 
vor



Über uns

• Unser Dachverband ist der SKF mit 120’000 Mitgliedern

• Der KFB ist ein Kantonalverband des SKF und betreut 

• 34 Frauenvereine mit ca. 4000 Mitgliedern

• 420 Einzelmitglieder

• Ca. 30 Geschenkmitgliedschaften 

• Rund 500 Interessentinnen an unseren Veranstaltungen



Den KFB Zürich 
gibt es seit über 
100 Jahren



Wofür wir uns einsetzen

Als Kantonalverband engagieren wir uns für Frauen innerhalb und 
ausserhalb der Kirche.

Schwerpunkte setzen wir bei den Themen Ökumene, Gesellschaft, 
Spiritualität, Verbandsarbeit, Bildung und Kultur. 



Frauen in der Kirche: 
Gleichberechtigung. Punkt. 
Amen

• Mitglied bei Kirche mit* den Frauen

• Teilnahme am Frauenstreik 2019

• Vormals Mitglied der Allianz «es reicht» 

• Aufbewahrungsort der Herbert-Haag-
Wandermedaille

• Seit 2022 ist der KFB Mitglied der Allianz 
Gleichwürdig Katholisch (AGK)



Frauen in der Kirche: 
Gleichberechtigung. Punkt. Amen

• Die «neue» und die «alten» Trägerinnen der 
Herbert-Haag-Wandermedaille

• Übergabe der Petition der Allianz «es reicht» in 
Chur

• Kirchenfrauenstreik in Horgen



Mitgliederbindung: Ortsvereine

Herausforderungen: Überalterung, keine Vorstandsnachfolge, 
schwierige Situation mit Pfarreileitung 

Der KFB unterstützt die Ortsvereine in verschiedenen 
Bereichen:

1. Veranstaltungspool mit fixfertigen Angeboten

2. Kostenlose, professionelle Weiterbildungen für 
Vorstandsfrauen (auch online)

3. Präsenz vor Ort an GVs

4. Vernetzung durch regionale Austauschtreffen

5. Coaching von Vorstandsfrauen

6. Vermittlung im Konfliktfall 



Ortsvereine

• Online Weiterbildung “Team 
Management”

• “Juwelen”am
Ausstauschtreffen der 
Ortsvereine Stadt Zürich

• Besuch der GV St. Theresia



Mitgliederbindung: 
Einzelmitglieder

Wir bedienen die Interessen unserer 
Mitglieder durch:

1. Frauenspezifische (Bildungs-) 
Veranstaltungen 

2. Förderung der Frauenspiritualität

3. Förderung der Gemeinschaft

4. Interessenvertretung der Frauen in 
Kirche und Politik (direkt und über 
SKF)

5. Niedrige Beitragssätze und 
vergünstigte Teilnahme an 
Veranstaltungen 



Mitgliederbindung 
in Corona-Zeiten



Corona Pandemie & Ukraine Krieg
Kleine Zeichen der Verbundenheit in 
Krisenzeiten



Masche für Masche 
verbunden –
Stricken in 
Coronazeiten 
gegen Einsamkeit 
und für einen guten 
Zweck



Die Beratungsstelle tandem für Frauen in Not –
seit 20 Jahren ein Mosaikstein

im Engagement des 
KFB Katholischer Frauenbunds Zürich



DAMALS, …

… in der Abstimmung vom 2. Juni 2002 
Annahme des straffreien Schwangerschaftsabbruchs

Als Antwort auf diesen Entscheid: Beratungsstelle tandem 



…UND HEUTE?

• Die Beratungsstelle tandem 
richtet sich an JEDE Frau,
die sich in einer Notsituation 
befindet. 

Wir hören zu.
Wir begleiten.

Wir unterstützen.



WAS TUN WIR?

• Kostenlose Beratung und Unterstützung als 
Überbrückungshilfe

• Unterstützung in der Administration
• Hilfestellungen im Umgang mit Finanzen
• Unbürokratisch und schnell
• Seelsorgerische Unterstützung

unabhängig der Religionszugehörigkeit



BERATUNGSPROZESS



• Babyausstattung

• Vereinbarung einer Patenschaft

• Fussballclub-Jahresbeitrag

• Lager ermöglichen

• Musikunterricht

• Kleider

• Hort- und Spielgruppenbeiträge

• Aus- & Weiterbildungskosten

• Nothilfe für Lebensmittel
• Finanzierung Kinderbetreuung

• Finanzierung Deutsch-Kurse
• Mobiliar, v.a. Betten
• Krankenkassenkosten
• Miet- und Nebenkosten
• Kosten ÖV

… und anderes



alleinstehend
26%

alleinerziehend
43%

verh. mit Fam.
31%

ZIVILSTAND DER KLIENTINNEN



Angola
Äthiopien

Dem. Republik Kongo

Elfenbeinküste

Somalia

Dominikanische Republik

Ecuador
Iran

Syrien

Bosnien
Kosovo

Mazedonien
Serbien

Ungarn
Oesterreich

Ukraine
Italien

Schweiz

HERKUNFTSLÄNDER



GROSSE DANKBARKEIT 
GEGENÜBER GÖNNERINNEN 
& GÖNNER







Die Beratungsstelle tandem ist vernetzt mit

• Beratungsstellen der SKF Katonalverbänden

• Caritas Zürich

• Delegiertenkonferenz Vereine Kreis 6

• Diversen Pfarreien und Frauengruppen

• Stiftung Domizil

• UFS Unabhängige Fachstelle für Sozialhilferecht

• Solinetz

• Bediendi.ch

• Tischlein-deck-dich



Unsere Finanzen



Einzelmitglieder und 
Vereinsmitglieder

• Die Beiträge unserer Mitglieder machen rund 1/6 der Erträge aus

• Von den Vereinsbeiträgen fliessen 70% weiter an den SKF

Mitgliederprofil:

Grösstenteils Rentnerinnen

Kirchlich engagierte Frauen

Ausgetretene Frauen

Ökumenisch ausgerichtete Frauen



Personalaufwand

• Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich und besteht aktuell aus 2 
Vorstandsfrauen und einer Delegierten.

• Geschäftsstelle & Beratungsstelle werden von 3 Mitarbeiterinnen geführt.

KFB 80 Stellenprozente

Beratungsstelle tandem 60 Stellenprozente

Buchhaltung & Sekretariat 40 Stellenprozente



Administration 
und 
Verbandsarbeit
• Weniger als 1/3 unserer Mittel werden 

für administrative Zwecke oder 
Verbandsarbeit ausgegeben

• Sparsamer Umgang mit Material und 
Ressourcen

• Sorgfältige Adresspflege

• Briefe und Broschüren werden i.A. in 
Haus gedruckt und mit Hilfe von 
Helferinnen versandfertig gemacht

• Vorstand erhält nur Spesen

• Aktive Mitgliederbindung und 
Vernetzung



• Der Beitrag der Kantonalkirche wird nur für Personal-
und Administrationskosten verwendet (CHF 90’000.-)

• Der KFB trägt vollumfänglich die Kosten für Miete und 
Nebenkosten, Reinigung, allgemeines Büromaterial

• Finanzielle Unterstützung von Klientinnen kommt aus 
Spendenfonds und Gesuchen 

• Pro Jahr werden 30-40 Klientinnen finanziell 
unterstützt

• Dafür werden Spenden von CHF 30’000.- bis 40’000.-
gesammelt (Stiftungen, Kirchgemeinden, 
Frauenvereine, Einzelpersonen)



Veranstaltungs-
aufwand

• Im Durchschnitt 30 
Veranstaltungen im Jahr

• Vielseitiges Angebot

• Erstklassige Referentinnen 

• Angebote niederschwellig und 
erschwinglich

• Durchführung auch bei kleinerer 
Teilnehmerinnenzahl

• nicht gewinnorientiert



Unsere Veranstaltungen: 
ökumenisch, 
frauenspezifisch, spirituell, 
bildend.

• ansprechend, abwechslungsreich 
und aktuell

• qualifizierte Referentinnen 

• für Frauen mit kleinem 
Einkommen/Pension 
erschwinglich



Kunst und Kultur
• Führung im Kunsthaus

• Stadtrundgang

• Tagesausflug



Spiritualität
• Maiandacht

• Meditation im Blumenfeld

• Besinnungsnachmittag



Ein Herzensanliegen von 
uns Frauen: Nachhaltigkeit

• Der KFB ist Mitglied der Organisation Oeku

• Einmal jährlich organisieren wir den 
regionalen Schöpfungstag im Kanton 
Zürich

• Sparsamer Umgang mit unseren 
Ressourcen

• Umstellung auf Recycling Papier

• Abfall-Recycling bei Mr. Green



Vernetzung
Der KFB ist Teil des SKF - eines grossen Frauennetzwerks und 
ausserdem vernetzt mit:

• Evanglische Gesellschaft/ St. Anna Forum

• Caritas Zürich Kulturlegi

• Felix und Regula (Vortragsreihe)

• Oeku Kirche und Umwelt

• Allianz Gleichwürdig Katholisch

• Paulus Akademie (Film- und Theaterprojekt)



Der KFB Katholischer Frauenbund Zürich sagt «Danke»

Der jährliche Beitrag der Synode ermöglicht ein facettenreiches 
Angebot

• Für Frauenvereine

• Für Frauen, die sich vernetzen/ weiterbilden möchten

• Für eine Gruppe, die sich in der Kirche wenig gehört fühlt

• Für Frauen, die für gewinnorientierte Anbieter wenig 
interessant sind

• Für Frauen in Notsituationen


