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Frauen. Gemeinsam. Wirksam. 

Mitgestalten statt nur zuschauen. 

Seit über 100 Jahren setzt sich der Katholische Frauenbund Zürich für Frauen ein. Wir vernetzen, 

stärken und unterstützen Frauen im Kanton Zürich – durch Veranstaltungen, Weiterbildung, 

Gemeinschaft und unsere Beratungsstelle tandem für Frauen in schwierigen Lebenssituationen. 

Damit dieses Engagement auch in Zukunft weiterlebt, suchen wir Frauen, die ihre Erfahrungen, 

Ideen und Stärken in unserem Vorstand einbringen möchten. 

Warum engagieren sich Frauen bei uns? 

Weil sie … 

• Teil eines starken Netzwerks von über 2’500 Frauen sein möchten 

• Frauen unterstützen und stärken wollen 

• ihre Erfahrungen weitergeben möchten 

• neue Menschen kennenlernen 

• etwas Sinnvolles bewirken möchten 

• gemeinsam Zukunft gestalten wollen 

Was erwartet dich? 

Bei uns gibt es keine starren Rollen. 

Jede Frau bringt das ein, was ihr Freude macht und ihren Interessen entspricht. 

Mögliche Themen sind: 

• Veranstaltungen und Begegnungen 

• Austausch mit Frauengemeinschaften und Vereinen 

• Kommunikation und Vernetzung 

• Projekte und neue Ideen 

• Weiterbildungen und Angebote für Frauen 

• Unterstützung unserer sozialen und gesellschaftlichen Anliegen 

Wie viel Zeit braucht es? 

So viel, wie für dich möglich ist. 

Einige Frauen engagieren sich stärker, andere übernehmen einzelne Themenbereiche. 

Gemeinsam finden wir eine Lösung, die zu deinem Leben passt. 

Neugierig geworden? 
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Dann lass uns ins Gespräch kommen. Gerne erzählen wir dir bei einem Kaffee mehr darüber, 

was den KFB Zürich ausmacht und wie du deine Ideen, Erfahrungen und Stärken bei uns 

einbringen kannst. 

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen. 

       info@frauenbund-zh.ch 

     044 368 55 66 
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