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Allgemeine Hinweise
–  Ihre Anmeldung ist verbindlich und wird nach der Reihenfolge des Eingangs 

berücksichtigt.
–  Einzelmitglieder und Mitglieder der örtlichen Frauenvereine erhalten in der 

Regel eine Kostenermässigung. 
–  Bei Abmeldungen ab 5 Tagen vor Veranstaltungs beginn werden die vollen 

Kosten verrechnet. 
–  Kann eine Veranstaltung nicht durchgeführt werden, benachrichtigen wir 

Sie spätestens 5 Tage vor Beginn.
–  Versicherung ist bei allen unseren Veranstaltungen Sache der  

Teilnehmenden.
–  Eine Reduktion der Veranstaltungskosten ist auf Anfrage  

(044 368 55 66) möglich.

Als Mitglied profitieren Sie von den ermässigten 
Veranstaltungskosten
Jahresbeitrag Fr. 30.–

Anmeldungen an
KFB Katholischer Frauenbund Zürich
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Tel. 044 368 55 66 oder info@frauenbund-zh.ch

Veranstaltungen des SKF
SKF-Kurse für Vorstandsfrauen
Der SKF bietet Frauen, die sich in Kantonalverbänden oder Ortsvereinen, Grup-
pen und Teams freiwillig engagieren oder dies zukünftig möchten, kostenlose 
Weiterbildungen zur Stärkung ihrer Kompetenzen im Verbandsmanagement, in 
den religiös-spirituellen sowie gesellschaftlich-politischen Bereichen an. Die 
Kurskosten übernimmt der Dachverband als Anerkennung der für den SKF 
ehrenamtlich geleisteten Arbeit.
Die Kosten für Reise und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden.



Veranstaltungspool für Frauenvereine und 
Frauengemeinschaften
Fixfertige Veranstaltungen – eine Dienstleistung für Frauenvereine und 
Frauengemeinschaften des Kantons Zürich. Ein Anruf oder eine E-Mail ge-
nügt, und schon bald ist die nächste Veranstaltung organisiert.

Der Veranstaltungspool wird laufend ergänzt. Details zu den Angeboten 
sind auf www.frauenbund-zh.ch abrufbar. Weitere Informationen erhalten 
Sie unter info@frauenbund-zh.ch oder via Telefon 044 368 55 66.
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VERANSTALTUNGEN 2023

Neu sind die Veranstaltungen farblich gekennzeichnet:

Spiritualität

Kultur

Weiterbildung

Die beiden neuen Veranstaltungsreihen JAHRESKREISFESTE und KUNST UND 
STILLE sind in der nachfolgenden Übersicht detailliert erläutert.

Die Detailausschreibungen (Flyer) zu den Veranstaltungen sind erhältlich über 
info@frauenbund-zh.ch oder Telefon 044 368 55 66. Alle Veranstaltungen fin-
den Sie auch auf www.frauenbund-zh.ch

Zu unseren Veranstaltungen sind alle herzlich willkommen!



Dezember 2022

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»

JAHRESKREISFESTE

In ewigen Kreisen ziehen die Jahre dahin, im selben Rhythmus, seit 
Urzeiten. Im Jahreslauf hält die Natur unbegrenzt Wunderbares bereit: 
Das Amselgezwitscher früh am Morgen, das den kommenden Frühling 
verkündet; den Wind, der im Sommer das Ährenfeld sanft in Bewegung 
bringt; den Geruch der aufgebrochenen Erde im Herbst; das Glitzern von 
Schnee an einem sonnigen Wintertag.

Die Feste im christlich-kirchlichen Jahreskreis sind uns bekannt. 
Der Begriff «Jahreskreisfest» ist jedoch Vielen neu. Und doch fussen 
unsere christlichen Feste in Feiern und Riten, die schon die alten Kultu-
ren in Mitteleuropa, die Kelten, Germanen, die Römer, begangen haben. 
Auch sie ordneten auf ihre eigene Weise das Jahr, indem sie es den 
Begebenheiten der Natur zuwiesen, entsprechende Namen gaben und 
Feste feierten.

Als die alten Kulturen in Mitteleuropa christianisiert wurden, gab es dem-
gemäss schon Riten und Feste, die tief und fest in der Seele der Völker 
verwurzelt waren. Im Lauf der Jahre der Christianisierung wurden die 
alten Feste übernommen, erweitert, umgewidmet, mit christlich gepräg-
ten Inhalten gefüllt - und die alten Feste und ihre Bedeutung gerieten in 
Vergessenheit.

Machen wir uns doch miteinander auf den spannenden Weg der 8 
Jahreskreisfeste, die unser Jahr in kleine Feiern mitten im Alltag 
gliedern. Es sind kurze, sinnliche Haltepunkte im Jahr, die immer wie-
der neu einladen, besonders gut hinzuhören, zu riechen, zu schauen, zu 
schmecken. Wir werden uns selbst in den acht Jahreskreisfesten entde-
cken können: Unsere Sorgen und Nöte, unsere individuelle Fröhlichkeit 
und unser eigenes Wachsen und Werden.

22-27
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23-01

Wintersonnwende – Wiedergeburt des Lichts - YULE
Mittwoch, 21. Dezember 2022, 18.30 – 20.30 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Folgedaten:
Donnerstag, 2.2.23 18.30–20.30 Lichtfest IMBOLC
Dienstag, 21.3.23 19.00–21.00 Frühlingstagundnachtgleiche OSTERA
Sonntag, 30.4.23 20.00–22.00 Freudenfest BELTANE
Mittwoch, 21.6.23 20.00–22.00 Sommersonnenwende LITHA
Mittwoch, 2.8.23 20.00–22.00 Freuden- und Enrtedankfest LAMMAS
Donnerstag, 21.9.23 19.00–21.00 Herbsttagundnachtgleiche MABON
Dienstag, 31.10.23 18.30–20.30 Dunkelheitsfest SAMHAIN

Kosten für 8 Abende: Mitglieder Fr. 120.--, Nichtmitglieder Fr. 150.—
Kosten für 1 Abend: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.--
Anmeldung für den ersten Abend bis 4.12.2022

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Januar 2023

Jeweils am Dienstag, 17.00–19.00 Uhr
10. und 24.1.2023, 7. und 28.2.2023, 14. und 28.3.2023
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

Meditatives Tanzen
«Ich will dich segnen»
Leitung: Claudia Schüpbach, Tanzleiterin TGG und Katechetin

Kosten für 6 Abende: Mitglieder Fr. 115.--, Nichtmitglieder Fr. 135.—
Anmeldung bis 11.12.2022

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder 
Telefon 044 368 55 66.



Hinweis

23-02

Sonntag, 22. Januar 2023, 19 Uhr
Pfarrei Bruder Klaus Zürich

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Meditationen über Mittag
KUNST UND STILLE

Mit den halbstündigen Meditationen über Mittag geben wir der Stille 
Raum, ruhen aus, tanken auf und lassen uns von einem Kunstwerk be-
rühren.

Ich höre die Stille
und öffne meine Seele dem Bild
den Farben, den Formen, der Sinnlichkeit, dem Sinn
Wie sprichst du mich an, wo berührst du mich, wo geht ein Tor auf zu dir?

Kunst und Stille
Dienstag, 24. Januar 2023, 12.30 – 13 Uhr
Bethaus Wiedikon, Schlossgasse 10, 8003 Zürich
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Folgedaten:
Dienstag, 21.2.2023, 12.30 – 13 Uhr
Dienstag, 7.3.2023, 12.30 – 13 Uhr
Dienstag, 25.4.2023, 12.30 – 13 Uhr
Dienstag, 30.5.2023, 12.30 – 13 Uhr
Dienstag, 27.6.2023, 12.30 – 13 Uhr

Kollekte Fr. 10.—
Die Meditationen können auch einzeln besucht werden.
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor dem Anlass via info@frauenbund-zh.ch

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch  
oder Telefon 044 368 55 66.
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Hinweis

23-03

Hinweis

Februar 2023

Regionales Austauschtreffen der Frauenvereine und -gemein-
schaften der Region Albis

Einladung folgt separat

Donnerstag, 2. Februar 2023, 18.30 –20.30 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Das Lichtfest – Neubeginn und Visionssuche - IMBOLC
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.--
Anmeldung bis 19.1.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Donnerstag, 2. Februar 2023, 13.30 –17.00 Uhr
SKF Geschäftsstelle, Kasernenplatz 1, 6003 Luzern

SKF-Weiterbildung
Vereinsstatuten – Rechte und Pflichten verständlich erklärt und Infor-
mation zu Neuerungen des Dossiers freiwillig engagiert
Leitung: Karin Ottiger, Co-Geschäftsleitung SKF, Antonia Fuchs, 
Bildungsverantwortliche SKF

Kostenlos für Vorstandsfrauen der Kantonalverbände und Ortsvereine
Anmeldung bis 19.1.2023

Information und Anmeldung unter www.frauenbund.ch
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23-05

Hinweis

Dienstag, 7. Februar 2023, 9.15 –16.45 Uhr
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich, KFB-Veranstaltungsraum

SKF-Weiterbildung
Vereinsführung Basiskurs – planen und organisieren

Kurs der modularen Weiterbildung SKF Zertifikat «Führungskompetenz 
Vereinswesen»
Leitung: 
Cornelia Schinzilarz, Theologin, Supervisorin EGIS mit BSO-Anerkennung

Kostenlos für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbände.
Anmeldung bis 24.1.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder 
Telefon 044 368 55 66.

Dienstag, 21. Februar 2023, 12.30 –13.00 Uhr
Bethaus Wiedikon, Schlossgasse 10, 8003 Zürich

Meditation über Mittag
Kunst und Stille
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Kollekte Fr. 10.—
Anmeldung bis 1.2.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Mittwoch, 22. Februar 2023, 19.00 Uhr
online

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch
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Hinweis 

Hinweis  

23-06

Dienstag, 28. Februar 2023, 18.00 –21.00 Uhr
Pfarreisaal St. Theresia, Borrweg 80, 8055 Zürich

Regionales Austauschtreffen der Frauenvereine und 
-gemeinschaften der Stadt Zürich

Einladung folgt separat

März 2023

Freitag, 3. März 2023

«Ich habe von eurem Glauben gehört – 
I have heard about your Faith»

Weltgebetstag der Frauen mit der Liturgie der Frauen aus Taiwan
www.wgt.ch

Montag, 6. März 2023, 14.00 –17.00 Uhr
aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 8001 Zürich

Vortrag
«Die Pest, der Aussatz und die Frauen»
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Mitglieder Fr. 45.--, Nichtmitglieder Fr. 50.--, inkl. Pausenverpflegung
Anmeldung bis 16.2.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.
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Hinweis 

Hinweis

23-08

Dienstag, 7. März 2023, 12.30 –13.00 Uhr
Bethaus Wiedikon, Schlossgasse 10, 8003 Zürich

Meditation über Mittag
Kunst und Stille
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Kollekte Fr. 10.—
Anmeldung bis 14.2.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66. www.wgt.ch

Mittwoch, 8. März 2023

112 Jahre Tag der Frau in der Schweiz

www.frauenzentrale-zh.cht

Freitag, 10. März 2023, 9.00 –12.30 Uhr
SKF Geschäftsstelle, Kasernenplatz 1, 6003 Luzern

SKF Infohalbtag für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und 
Kantonalverbände

Anmeldung bis 24.2.2023
Informationen und Anmeldung unter www.frauenbund.ch

Dienstag, 21. März 2023, 19.00 –21.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Frühlingstagundnachtgleiche – Gleichgewicht und 
Wachstumskraft - OSTERA
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.--
Anmeldung bis 28.2.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.
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Hinweis

23-09

Hinweis

Mittwoch, 22. März 2023, 19.00 Uhr
Effretikon

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Samstag, 25. März 2023, 10.00 –16.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

Tanz- und Weiterbildungstag für Tanzleiterinnen und geübte Tanzende
Volkstänze rockig-traditionell-meditativ Vol. 8
Leitung: Andrea Stutz, Tanzleiterin TGG
Begleitung KFB: Claudia Schüpbach, Tanzleiterin TGG und Katechetin

Mitglieder/TGG-Absolventinnen Fr. 65.—
Nichtmitglieder/weitere Interessierte Fr. 75.--
Anmeldung bis 2.3.2022

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

April 2023

Freitag, 15. April 2023, 12.00 –14.00 Uhr

Ökumenischer Zürcher Kreuzweg

www.kreuzweg-zuerich.ch
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Hinweis

Dienstag, 18. April 2023, 14.00 –16.30 Uhr
Kunsthaus Zürich, Heimplatz 1, 8001 Zürich

Besuch im Kunsthaus Zürich
Giacometti – Dalí
Leitung: Marion Bernauer, Kunsthistorikerin

Mitglieder Fr. 40.--, Nichtmitglieder Fr. 45.—, Mitglieder Zürcher Kunst-
gesellschaft Fr. 20.--, inkl. Eintritt, Führung und Kaffee
Anmeldung bis 28.3.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Jeweils am Dienstag, 19.00 –21.00 Uhr
18.4.2023, 2, 16. und 30.5.2023, 13. und 27.6.2023 und 11.7.2023
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

Meditatives Tanzen
Früh-Sommer-Kraft
Leitung: Jren Omlin, Tanzleiterin TGG

Kosten für 7 Abende: Mitglieder Fr. 130.--, Nichtmitglieder 150.—
Anmeldung bis 21.3.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Samstag, 22. April 2023, 19.00 Uhr
Witikon oder Greifensee

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch
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23-12

23-13

Dienstag, 25. April 2023, 12.30 –13.00 Uhr
Bethaus Wiedikon, Schlossgasse 10, 8003 Zürich

Meditation über Mittag
Kunst und Stille
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Kollekte Fr. 10.—
Anmeldung bis 4.4.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Sonntag, 30. April 2023, 20.00 –22.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Das Freudenfest – Sinnlichkeit und Lebensfreude - BELTANE
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.--
Anmeldung bis 11.4.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.
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23-15

Hinweis

Mai 2023

Mittwoch, 3. Mai 2023, 17.00 –20.30 Uhr
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich, Caritassaal

SKF Weiterbildung
Katholisch, weiblich, sucht – meiner Religion auf der Spur
Ein SKF-Angebot für alle Vorstandsfrauen der Ortsvereine.
Leitung: Katharina Jost Graf, SKF Vize-Präsidentin

Kostenlos für Vorstandsfrauen der Ortsvereine.
Anmeldung bis 19.4.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Samstag, 6. Mai 2023, 10.00 –12.00 Uhr
aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 8001 Zürich

Vortrag und Austausch
Else Lasker-Schüler. Dichterin, Zeichnerin und Traumtänzerin 
am Abgrund
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Mitglieder Fr. 35, Nichtmitglieder Fr. 40.--, inkl. Kaffee
Anmeldung bis 17.4.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Samstag, 13. Mai, 2023, 10.00 –12.00 Uhr

Diskussionsplattform
Soziale Gerechtigkeit in Zeiten der Krise

Beachten Sie die Ausschreibung auf www.frauenbund-zh.ch oder im forum
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23-16

Hinweis

23-17

Dienstag, 23. Mai 2023, 8.00 –19.30 Uhr

Tagesausflug
Auf den Spuren der Annette von Droste-Hülshoff nach 
Meersburg
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Mitglieder Fr. 130.--, Nichtmitglieder Fr. 145.—, inkl. Carfahrt, Kaffee 
und Gipfeli, Führungen, Eintritte, Mittagessen und Getränk/Kaffee, Hin-
tergrundinformationen unterwegs.

Anmeldung bis 25.4.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Montag, 22. Mai 2023, 19.00 Uhr
St. Franziskus, Ebmatingen

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Dienstag, 30. Mai 2023, 12.30 –13.00 Uhr
Bethaus Wiedikon, Schlossgasse 10, 8003 Zürich

Meditation über Mittag
Kunst und Stille
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Kollekte Fr. 10.—
Anmeldung bis 15.5.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.
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SKF

23-19

Mittwoch, 31. Mai 2023, 17.00–19.00 Uhr
Limi, im Städtli 13, 8606 Greifensee

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Maiandacht «Maria – eine von uns»
Leitung: Hella Sodies, Pfarreileiterin Greifensee–Nänikon–Werrikon

Kollekte zu Gunsten der Beratungsstelle tandem
Anmeldung bis 19.4.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Juni 2023

Samstag, 3. Juni 2023, Baden AG

SKF Delegiertenversammlung in Baden
Informationen und Anmeldung unter: www.frauenbund.ch

Dienstag, 6. Juni 2023, 17.00–20.00 Uhr

Delegiertenversammlung des KFB Katholischer Frauenbund 
Zürich
Einladung folgt separat

Traktandierungsanträge sind bis zum 16.3.2023 schriftlich an den 
Vorstand zu richten.
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23-20

SKF

23-21

Mittwoch, 14. Juni 2023, 14.00–16.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 13, 8001 Zürich

Stadtspaziergang
«Ohne Buchdruck keine Reformation»
Leitung: Beatrice Stirnemann, Stadtführerin

Mitglieder Fr. 30.--, Nichtmitglieder Fr. 35.--, inkl. Kaffee
Anmeldung bis 24.5.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Samstag, 17. Juni 2023, Paulus Akademie Zürich

SKF Impulstagung Frauenbande 2.0 - #wirwirkenweiter
Informationen und Anmeldung unter: www.frauenbund.ch

Mittwoch, 21. Juni 2023, 20.00–22.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Sommersonnwende – Höchste Sonnenkraft und  
Wendepunkt - LITHA
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.--
Anmeldung bis 7.6.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.



Donnerstag, 22. Juni 2023, 19.00 Uhr
Pfarrei Bruder Klaus Volketswil

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Dienstag, 27. Juni 2023, 12.30–13.00 Uhr
Bethaus Wiedikon, Schlossgasse 10, 8003 Zürich

Meditation über Mittag
Kunst und Stille
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Kollekte Fr. 10.—
Anmeldung bis 13.6.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Juli 2023

Samstag, 1. Juli 2023

Zürcher Wallfahrt nach Einsiedeln
Informationen unter: www.zh.kath.ch/wallfahrt

Samstag, 22. Juli 2023, 19.00 Uhr
Pfarrei St. Marien Oberwinterthur

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Hinweis

23-22

Hinweis

Hinweis
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23-23

Hinweis

Hinweis

August 2023

Mittwoch, 2. August 2023, 20.00–22.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Das Fest der Schnitterin – Freuden- und Erntedankfest - 
LAMMAS
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.—
Anmeldung bis 18.7.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Dienstag, 22. August 2023, 19.00 Uhr
Greencity Zürich Leimbach

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

September 2023

September 2023

Regionales Austauschtreffen der Frauenvereine Region 
Winterthur und Umgebung

Einladung folgt separat



Dienstag, 5. September 2023, 9.00–12.30 Uhr
SKF Geschäftsstelle, Kasernenplatz 1, 6003 Luzern

SKF-Weiterbildung
Vereinsstatuten – Rechte und Pflichten verständlich erklärt und Infor-
mation zu Neuerungen des Dossiers freiwillig engagiert
Leitung: Karin Ottiger, Co-Geschäftsleitung SKF, Antonia Fuchs, Bil-
dungsverantwortliche SKF

Kostenlos für Vorstandsfrauen der Kantonalverbände und Ortsvereine
Anmeldung bis 22.8.2023

Information und Anmeldung unter: www.frauenbund.ch

Jeweils am Dienstag, 17.00–19.00 Uhr
5. und 19.9.2023, 3. und 24.10.2023, 7. und 21.11.2023 und 5.12.2023
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

Meditatives Tanzen
«Shalom – Frieden für die Welt»
Leitung: Béatrice Battaglia, Tanzleiterin TGG

Kosten für 7 Abende: Mitglieder Fr. 130.--, Nichtmitglieder Fr. 150.—
Anmeldung bis 17.8.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Mittwoch, 6. September 2023, 8.00–19.30 Uhr

Tagesausflug
Montafon im Vorarlberg
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Mitglieder Fr. 130.--, Nichtmitglieder Fr. 145.—, inkl. Carfahrt, Kaffee 
und Gipfeli, Führungen, Eintritte, Mittagessen und Getränk/Kaffee, Hin-
tergrundinformationen unterwegs.

Hinweis

23-24

23-25
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Anmeldung bis 9.8.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Dienstag, 12. September 2023, 19.00–20.30 Uhr, online
Fortsetzung: Dienstag, 26. September 2023, 19 – 20.30 Uhr, online

SKF online-Weiterbildung
«Filmen mit dem Handy – Geschichten in bewegten Bildern 
erzählt», Teil 1
Ein SKF-Angebot für alle Vorstandsfrauen der Ortsvereine.
Leitung: Judith Steiner, Videojournalistin, Kursleiterin und Coachin für 
Videoproduktion

Kostenlos für Vorstandsfrauen der Ortsvereine.
Anmeldung bis 29.8.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Samstag, 16. September 2023, ca. 9.30 – ca. 15.00 Uhr
Botanischer Garten, Zollikerstrasse 107, 8008 Zürich

Regionaler Schöpfungstag Zürich
Leitung: Amanda Ehrler, Seelsorgerin

Alle sind zu diesem Tag herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos, 
es ist keine Anmeldung erforderlich, Verpflegung aus dem Rucksack.

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

23-26 
Teil 1

23-27



Donnerstag, 21. September 2023, 19.00–21.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Herbsttagundnachtgleiche – Reichtum teilen und  
danken - MABON
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.--
Anmeldung bis 7.9.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Freitag, 22. September 2023, 19.00 Uhr
NN

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Samstag, 23. September 2023, 10.00–16.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

Tanztag für alle Interessierten
«Lied, das die Welt umkreist»
Leitung: Priska Leimgruber, Tanzleiterin TGG
Begleitung KFB: Claudia Schüpbach, Tanzleiterin TGG und Katechetin

Mitglieder Fr. 85.--, Nichtmitglieder Fr. 95.--
Anmeldung bis 4.9.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

23-28

Hinweis

23-29
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23-26
Teil 2

23-30

23-31

Dienstag, 26. September 2023, 19.00–20.30 Uhr, online

SKF online-Weiterbildung
«Filmen mit dem Handy – Geschichten in bewegten Bildern 
erzählt», Teil 2
Ein SKF-Angebot für alle Vorstandsfrauen der Ortsvereine.
Leitung: Judith Steiner, Videojournalistin, Kursleiterin und Coachin für 
Videoproduktion

Kostenlos für Vorstandsfrauen der Ortsvereine.
Anmeldung bis 29.8.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Mittwoch, 27. September 2023, 14.00–16.30 Uhr
Treffpunkt vor dem alten Kunsthaus, Heimplatz 1, 8001 Zürich

Stadtspaziergang
«Frauenkünstlerleben im puritanischen Zürich»
Leitung: Beatrice Stirnemann, Stadtführerin

Mitglieder Fr. 30.--, Nichtmitglieder Fr. 35.--, inkl. Kaffee
Anmeldung bis 6.9.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Oktober 2023

Dienstag, 17. Oktober 2023, 14.00–16.30 Uhr
Kunsthaus Zürich, Heimplatz 1, 8001 Zürich

Besuch im Kunsthaus Zürich
Kollwitz / Hatoum
Leitung: Marion Bernauer, Kunsthistorikerin



Mitglieder Fr. 40.--, Nichtmitglieder Fr. 45.—, Mitglieder Zürcher Kunst-
gesellschaft Fr. 20.--, inkl. Eintritt, Führung und Kaffee
Anmeldung bis 19.9.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Sonntag, 22. Oktober 2023, 19.00 Uhr
NN

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Montag, 23. Oktober 2023, 14.00–17.00 Uhr, Pfarrei Liebfrauen Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Besinnungsnachmittag
Leitung: Lisa Palm, ehem. Spitalseelsorgerin und Palliativ-Care-Beauf-
tragte der Katholischen Kirche im Kanton Zürich, MBSR-Achtsamkeits-
lehrerin

nächste Besinnungsnachmittage:
Dienstag, 14. November 2023, 14.00 – 17.00 Uhr, Dübendorf
Donnerstag, 30. November 2023, 14.00 – 17.00 Uhr, Horgen

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.--
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Mittwoch, 25. Oktober 2023, 13.30–17.00 Uhr
Geschäftsstelle SKF, Kasernenplatz 1, 6003 Luzern

SKF Infohalbtag für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und 
Kantonalverbände
Anmeldung bis 11.10.2023

Informationen und Anmeldung unter: www.frauenbund.ch

Hinweis

23-32

Hinweis
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Dienstag, 31. Oktober 2023, 18.30–20.30 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Dunkelheitsfest – Altes loslassen, Sterben und Werden - 
SAMHAIN
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.--, Nichtmitglieder Fr. 25.--
Anmeldung bis 12.10.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

November 2023

Montag, 6. November 2023, 14.00–17.00 Uhr
aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 8001 Zürich

Vortrag
Teresa von Avila
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Mitglieder Fr. 45.--, Nichtmitglieder Fr. 50.--, inkl. Pausenverpflegung
Anmeldung bis 9.10.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

23-33

23-34



Dienstag, 14. November 2023, 14.00–17.00 Uhr, Dübendorf

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Besinnungsnachmittag
Leitung: Lisa Palm, ehem. Spitalseelsorgerin und Palliativ-Care-Beauf-
tragte der Katholischen Kirche im Kanton Zürich, MBSR-Achtsamkeits-
lehrerin

Nächster Besinnungsnachmittag:
Donnerstag, 30. November 2023, 14.00 – 17.00 Uhr, Horgen

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.--
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Mittwoch, 22. November 2023, 19.00 Uhr
Pfarrei St. Felix und Regula Thalwil

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch

Donnerstag, 30. November 2023, 14.00–17.00 Uhr, Horgen

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Besinnungsnachmittag
Leitung: Lisa Palm, ehem. Spitalseelsorgerin und Palliativ-Care-Beauf-
tragte der Katholischen Kirche im Kanton Zürich, MBSR-Achtsamkeits-
lehrerin

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.--
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

23-35

Hinweis
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23-37

Hinweis

Dezember 2023

Mittwoch, 6. Dezember 2023, 14.00–17.00 Uhr, Stadt Zürich

«Achtsamkeit – Ruhe – Bewegung»
Adventsnachmittag
Leitung: Carmela Meier, Co-Präsidentin KFB

Die Teilnahme ist kostenlos. Adventliche, kulinarische Köstlichkeiten 
stehen bereit.
Anmeldung bis 29.11.2023

Detailausschreibung (Flyer) erhältlich über info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Freitag, 22. Dezember 2023, 19.00 Uhr
NN

FeierAbend
Liturgische Feier in der Kirche oder vor der Kirchentür

Mehr Informationen und weitere Daten unter: www.maria-von-magdala.ch



Die Beratungsstelle tandem wurde 2003 vom KFB Katholischer Frau-
enbund Zürich als Antwort auf die Abstimmung über den straffreien 
Schwangerschaftsabbruch vom 2. Juni 2002 gegründet.

Die Beratungsstelle tandem berät und unterstützt Frauen mit Wohnsitz im 
Kanton Zürich, unabhängig von Alter, Konfession, Zivilstand und Staats-
angehörigkeit.

Die Beratung und Begleitung von Frauen in Not wird als Überbrückungs-
hilfe, d.h. Hilfe zur Selbsthilfe verstanden.

Die Beratungen sind kostenlos.

Termine nach Vereinbarung: Telefon 044 368 55 64 oder 
beratungsstelle@frauenbund-zh.ch

Für Spenden danken wir herzlich.
IBAN: CH66 0900 0000 8532 9845 2, KFB Zürich 
Beratungsstelle tandem, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich

tandem, unsere Beratungsstelle für Frauen



www.frauenbund-zh.ch



KFB Katholischer Frauenbund Zürich
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Tel 044 368 55 66
info@frauenbund-zh.ch, www.frauenbund-zh.ch


