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Allgemeine Hinweise

- Ihre Anmeldung ist verbindlich und wird nach der Reihenfolge des
Eingangs berlcksichtigt.

- Einzelmitglieder und Mitglieder der ortlichen Frauenvereine erhalten
in der Regel eine Kostenermassigung.

- Bei Abmeldungen ab 5 Tagen vor Veranstaltungsbeginn werden die
vollen Kosten verrechnet.

- Kann eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt werden, benachrichtigen
wir Sie spatestens 5 Tage vor Beginn.

- Versicherung ist bei allen unseren Veranstaltungen Sache der
Teilnehmenden.

- Eine Reduktion der Veranstaltungskosten ist auf Anfrage
(044 368 55 66) moglich.

Als Mitglied profitieren Sie von den erméssigten
Veranstaltungskosten
Jahresbeitrag Fr. 30.-

Anmeldungen an

KFB Katholischer Frauenbund Zirich
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich

Tel. 044 368 55 66 oder info@frauenbund-zh.ch

Veranstaltungen des SKF

SKF-Kurse fiir Vorstandsfrauen

Der SKF bietet Frauen, die sich in Kantonalverbanden oder Ortsvereinen,
Gruppen und Teams freiwillig engagieren oder dies zukinftig mochten,
kostenlose Weiterbildungen zur Starkung ihrer Kompetenzen im Ver-
bandsmanagement, in den religios-spirituellen sowie gesellschaftlich-
politischen Bereichen an. Die Kurskosten tbernimmt der Dachverband
als Anerkennung der fur den SKF ehrenamtlich geleisteten Arbeit.

Die Kosten flr Reise und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilneh-
menden.



Veranstaltungspool fiir Frauenvereine und
Frauengemeinschaften

Fixfertige Veranstaltungen - eine Dienstleistung flr Frauenvereine und
Frauengemeinschaften des Kantons Zirich. Zum Beispiel ABC der Le-
benskunst - Impulse fiir die Nach-Covid 19-Zeit. Ein Anruf oder eine
E-Mail genlgt, und schon bald ist die ndchste Veranstaltung organisiert.
Der Veranstaltungspool wird laufend erganzt. Details zu den Angeboten
sind auf www.frauenbund-zh.ch abrufbar. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter info@frauenbund-zh.ch oder via Telefon 044 368 55 66.



VERANSTALTUNGEN 2022

* Zu den meisten Veranstaltungen gibt es einen Flyer zu bestellen
uber info@frauenbund-zh.ch.

Zu unseren Veranstaltungen sind alle herzlich willkommen!
Alle Angebote finden Sie auch auf www.frauenbund-zh.ch

Januar 2022

Jeweils am Dienstag, 19.00-21.00 Uhr
11. und 25.1.2022, 8. und 22.2.2022, 8. und 22.3.2022 und 5.4.2022
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

«Spinnen und weben ... das ist mein Leben»
Meditatives Tanzen
Leitung: Jren Omlin, Tanzleiterin TGG

Tanzend nehmen wir unseren personlichen Lebensfaden auf und spin-
nen ihn weiter und weiter. Dabei lassen wir uns von unseren Traumen
und Visionen inspirieren und tragen sie in die Welt.

Kosten fir 7 Abende: Mitglieder Fr. 125.—, Nichtmitglieder Fr. 145.—
Anmeldung bis 16.12.2021*




Hinweis
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Februar 2022

Februar 2022

Regionales Austauschtreffen der Frauenvereine und
-gemeinschaften der Region Albis

Einladung folgt separat

Dienstag, 8.2.2022, 9.15-16.45 Uhr
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich, Caritassaal Parterre

Rhetorik - wirksam auftreten

Ein Kurs fUr freiwillig engagierte SKF-Frauen, die selbstsicher und gewin-
nend auftreten mochten.

Kurs der modularen Weiterbildung SKF Zertifikat «Fihrungskompetenz
Vereinswesen)y

Leitung: Barbara Eppler, Sprechwissenschaftlerin

Biihne frei! Du lernst, wie du Atmung, Stimme und Kérperhaltung beein-
flussen kannst, um souveran in der Offentlichkeit aufzutreten.

Du erhéltst Tipps fur eine klare Aussprache und Betonung. Spielerisch
und mit viel Kdrpereinsatz gelangst du zu selbstsicherem Auftreten, das
Freude macht.

Kostenlos fir Vorstandsfrauen der Kantonalverbande und Ortsvereine
Anmeldung bis 25.1.2022*

Montag, 14.2.2022, 14.00-16.00 Uhr
St. Anna-Kapelle, St. Annagasse 11, 8001 Zirich

Gemeinsame Veranstaltung mit dem St. Anna Forum
Solitude. Einsamkeit in Kunst und Poesie

Vortrag begleitet von Bildern und ausgewahlten Texten
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin
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Mogen wir auch sonst nichts fur unser Seelenheil tun, die Abgeschieden-
heit ist schon von Nutzen: Wir werden uns bessern, wenn wir vereinzelt
sind.» Der romische Philosoph Seneca sah die Einsamkeit als Chance
zur personlichen Entwicklung.

Die engagierte Kunsthistorikerin Marietta Rohner nimmt uns mit auf
die Suche nach den Spuren der Einsamkeit in Kunst und Poesie. An-
hand von ausgewahlten Texten und Werken bedeutender Kiinstler:innen
spannt sie Bogen zwischen der Kunst und den Lebensrealitaten der
Betrachter:innen.

Mitglieder Fr. 35.—, Nichtmitglieder Fr. 40.—, inkl. Kaffee
Anmeldung bis 31.1.2022*

Dienstag, 15.2.2022, 09.00-11.00 Uhr
St. Anna-Kapelle, St. Annagasse 11, 8001 Zirich

Gemeinsame Veranstaltung mit dem St. Anna Forum
Einsamkeit aus theologischer Sicht

Spuren der Einsamkeit finden sich nicht nur in Kunst und Poesie, son-
dern auch in Bibel und Theologie.

Christine Wyttenbach, Pfarrerin und Spitalseelsorgerin, erlautert das
Thema Einsamkeit und deren Verhéltnis zur Gemeinschaft aus theolo-
gischer Sicht.

In ungezwungener Atmosphare gibt’s die Moglichkeit, sich bei Kafi &
Gipfeli Uber Einsamkeit auszutauschen oder Einsamkeitserfahrungen
schriftlich der Sorgenbox fiir Gutmenschen in der St. Anna-Kapelle zu
ubergeben.

Kollekte zu Gunsten des Waschsalons «Bubbles of Happinessy
(www.waschsalon-niederdorf.ch)
Anmeldung bis 31.1.2022*
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Marz 2022

Mérz 2022

Regionales Austauschtreffen der Frauenvereine und
-gemeinschaften der Stadt Ziirich

Einladung folgt separat

Mittwoch, 2.3.2022, 13.30-17.00 Uhr
Geschaftsstelle SKF, Luzern

SKF Infohalbtag fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und
Kantonalverbéande
Informationen und Anmeldung unter www.frauenbund.ch

Freitag, 4.3.2022

«lch will euch Zukunft und Hoffnung geben»

Weltgebetstag der Frauen mit der Liturgie der Frauen aus England, Wales
und Nordirland

www.wgt.ch

Montag, 7.3.2022, 14.00-17.00 Uhr
Wiederholung: Dienstag, 8.3.2022, 14.00 - 17.00 Uhr
St. Anna-Kapelle, St. Annagasse 11, 8001 Zirich

«Die friihen Germaninnen - Walkiiren, Heilerinnen, Seherinnen»
Vortrag von Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Romische Schriftsteller wie Tacitus waren beeindruckt von den germani-
schen Frauen. Sie seien geachtet, verstinden sich aufs Heilen mit Hilfe
von Krautern, und manche wirden als Seherinnen und Prophetinnen
verehrt.

Ihre Kultur beeinflusst uns bis heute in Sprache und Brauchtum, in der
Benennung von Wochentagen und in Volksmarchen, in denen noch alte
Gottinnen durchschimmern.
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An diesem Nachmittag vertiefen wir uns in Wort und Bild in die viel-
faltigen Facetten unserer Ahninnen und ihrer Gottinnen. Mit einbezo-
gen werden auch faszinierende archaologische Entdeckungen aus der
Schweiz.

Mitglieder Fr. 45.—, Nichtmitglieder Fr. 50.—, inkl. Pausenverpflegung
Anmeldung bis 17.2.2022*

Dienstag, 8.3.2022

111 Jahre Tag der Frau in der Schweiz

www.frauenzentrale-zh.ch

Samstag, 26.3.2022, 10.00-17.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

«Aus der Tiefe wachst Entfaltung»

Tanz- und Weiterbildungstag fir Tanzleiterinnen und gelibte Tanzende
Leitung: Lilian Boss, Tanzdozentin fur ‘Sacred Dance’ und Shibashi-
Lehrerin

Begleitung KFB: Claudia Schiipbach, Tanzleiterin TGG und Katechetin

Die herzliche Verbundenheit im Kreis zu meditativ-sakralem Tanz verhilft
den Menschen sich getragen und aufgehoben zu fiihlen. In dieser Ge-
meinschaft entsteht Einheit in der Vielfalt.

Wir mochten tanzend sowohl dem tief Verwurzelten, wie auch dem
Leichtfissigen Raum geben.

Der Weiterbildungstag enthalt Téanze, Gebarden und Impulse zum ge-
nannten Thema, wie auch Gesprache und Erfahrungsaustausch der
Teilnehmenden untereinander.

Mitglieder /TGG-Absolventinnen Fr. 60.—
Nichtmitglieder/weitere Interessierte Fr. 70.—
Anmeldung bis 3.3.2022*
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Dienstag, 5.4.2022, 13.30-16.30 Uhr
online-Kurs

Digitale Zusammenarbeit - flexibel und effizient vernetzt
Ein SKF-Angebot fir alle Vorstandsfrauen der Ortsvereine.
Leitung: Danielle Cotten, Co-Geschéftsstellenleiterin SKF

Digitalisierung verandert unsere Gesellschaft und auch das freiwillige
Engagement.

Flr Vereine ist es eine Herausforderung, aktive Mitglieder und Freiwillige
flr die Vorstandsarbeit zu gewinnen, oft auch deshalb, weil sich viele
Menschen nicht mehr in starren Strukturen engagieren wollen.

Digitale Zusammenarbeit bietet neue Moglichkeiten der Vernetzung,
Kommunikation und der gemeinsamen Interaktion und stellt traditionelle
Arbeitsformen nicht in Frage. Vielmehr kann sie ergédnzend verstanden
werden und ist eine Chance der generationenlbergreifenden Vorstands-
arbeit.

Kostenlos fir Vorstandsfrauen der Ortsvereine
Anmeldung bis 22.3.2022*

Freitag, 15.4.2022, 12.00-14.00 Uhr

Okumenischer Ziircher Kreuzweg
www.kreuzweg-zuerich.ch

Jeweils am Dienstag, 19.00-21.00 Uhr
26.4.2022, 10. und 24.5.2022, 7. und 21.6.2022 und 5.7.2022
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

«Alles beginnt mit der Sehnsucht, immer ist im Herzen Raum
fir mehr, fiir Schoneres, fir Grosseres.» Nelly Sachs
Meditatives Tanzen

Leitung: Ursula Raber-Hollenstein, Tanzleiterin TGG



KulturLegi
Kanton Zirich

Sehnsucht gehort zu uns Menschen. Doch wonach sehnen wir uns?
Nach Erflllung, Glick, Ganzheit und Heil?

Sehnsucht, ein inniges Verlangen .... vielleicht in kleinen, oft flichtigen
Momenten.

Im gemeinsamen Tanzen wollen wir unserer Sehnsucht Raum geben.
Und vielleicht entdecken wir im Tanz unsere ureigene Sehnsucht im
Herzen. Sei herzlich eingeladen!

Kosten fir 6 Abende: Mitglieder Fr. 110.—, Nichtmitglieder 130.—
Anmeldung bis 21.3.2022*

Mittwoch, 11.5.2022, 17.00 - 19.00 Uhr
Kapelle Bruder Klaus in Wadenswil-Au

(Achtsamkeit - Ruhe - Bewegung
Beten mit den Fiissen - Maiandacht
Leitung: Amanda Ehrler, Seelsorgerin

Wir machen uns auf den Weg. Mit dem Schiff, per Bahn, zu Fuss von
liberall her. Angste und Sorgen, die uns plagen, tragen wir bewusst mit.
Im Unterwegs, im Gehen und sich 6ffnen wird die Last schon leichter.
Angekommen in der Kapelle Bruder Klaus in Wadenswil-Au gonnen wir
uns Raum und Zeit bei Bruder Klaus und Maria, um uns vom Geheimnis
des Gottlichen berthren zu lassen. Mit einem Spaziergang rund um die
Halbinsel lassen wir den Frihlingsabend im ungezwungenen Beisam-
mensein ausklingen.

Eingeladen sind alle Frauen und Frauengemeinschaften. Die Teilnahme
ist kostenlos
Anmeldung bis 25.4.2022*




22-10

Dienstag, 17.5.2022, 8.00-19.30 Uhr

Mittelalterliche Kraftorte am Thunersee
Tagesausflug
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Entlang des alten Jakobswegs fahren wir Uber den Brinigpass ins wun-
derschone Berner Oberland zum sagenumwobenen Thunersee. Rund
um diesen See soll die «gute Konigin Berta von Burgundy laut Legende
im 10. Jh. zwdlf Kirchen gestiftet haben, von denen einige heute noch
stehen.

Die Reise fuhrt uns unter anderem zur frihromanischen Schlosskirche
von Spiez, zum stimmungsvollen Kirchlein von Einigen, Uber die ehe-
malige Klosterkirche St. Mauritius in Amsoldingen bis zum idyllischen
Scherzliger Kirchlein bei Thun.

Mitglieder Fr. 125.—, Nichtmitglieder Fr. 140.—, inkl. Carfahrt, Kaffee und
Gipfeli, Fihrungen, Eintritte, Mittagessen und Getrank /Kaffee, Hinter-
grundinformationen unterwegs.

Anmeldung bis 19.4.2022*

Samstag, 21.5.2022, Wil SG

SKF Delegiertenversammlung in Wil SG
Informationen und Anmeldung unter: www.frauenbund.ch

Juni 2022

Mittwoch, 8.6.2022, 17.00 - 20.00 Uhr

Delegiertenversammlung des KFB Katholischer Frauenbund Ziirich
Einladung folgt separat

Traktandierungsantrage sind bis zum 17.3.2022 schriftlich
an den Vorstand zu richten.
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KulturLegi
Kanton Ziirich

Sonntag, 12. bis Sonntag, 19.6.2022

«Mystik, Musik und Kunst»
Reise zu Statten der Schwarzen Madonna in der Auvergne
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Das stille Bergland der Auvergne im Herzen Frankreichs strahlt einen
eigentimlichen Reiz aus. Fremdartig-schon wirken die einsamen Land-
schaften mit ihren Uber hundert erloschenen Vulkanen, der intakten Na-
tur und den alten Pilgerwegen. Geheimnisvolle prahistorische Dolmen,
malerische mittelalterliche Stadtchen aus dunklem Lavastein und stim-
mungsvolle alte Kirchen, darunter einzigartige Perlen der romanischen
Kunst, erinnern an eine reiche Geschichte. Zu den Ratseln der Auvergne
gehoren die hier besonders zahlreichen, sagenumwobenen, urtimlichen
Schwarzen Madonnen - ihnen gilt unser besonderes Augenmerk. Wie
auf der Burgundreise 2019 werden wir auch auf dieser Reise von der
Séngerin Ariane Piller begleitet. Sie wird uns mit ihren wunderbaren
mittelalterlichen Gesangen vollends verzaubern!

Detailinformationen sind anfangs 2022 erhaltlich unter
info@frauenbund-zh.ch.

Samstag, 2.7.2022

Ziircher Wallfahrt nach Einsiedeln
Informationen unter: www.zh.kath.ch/wallfahrt

Dienstag, 12.7.2022, 17.00-20.30 Uhr
Bushaltestelle (Bus 240) Langnau am Albis, Hinteralbis

(Achtsamkeit - Ruhe - Bewegungy
Abend-Meditation im Blumenfeld auf dem Albis
Leitung: Amanda Ehrler, Seelsorgerin und Kathrin Winzeler, Floristin SFV



Wir génnen uns einen Abendspaziergang durch die sommerliche Blu-
menpracht. Bei einem Krdutertee horen wir die Geschichte Uber das
Blumenfeld. Von der Schonheit und Vielfalt der Natur lassen wir Auge
und Herz erfreuen. Farben, Formen und Difte werden uns inspirieren.
Denn ein Blumenfeld und seine Pflege ist wie ein Spiegelbild fir unser
Leben. Auch da gilt es immer wieder, wie eine umsichtige Gartnerin den
Boden zu bereiten, auszuséen, zu pflanzen, zu ernten, zu hegen und zu
pflegen. Wir geniessen den Abend. Wer mag, pflickt einen Blumen-
strauss flr zu Hause.

Kollekte zu Gunsten der Beratungsstelle tandem
Anmeldung bis 27.6.2022*

August 2022

Montag, 29.8.2022, 14.00-16.00 Uhr
Bundesamt flr Kultur, Kunstsammlungen des Bundes,
Hallwylstrasse 15, 3003 Bern

Besuch der Bundeskunstsammlung Bern
mit gefiihrtem Rundgang
Leitung: Marietta Rohner, Kunsthistorikerin, Ausbilderin

Sind Sie neugierig, wo sich unsere Bundesratinnen und rund 170
Schweizer Botschafter:innen von Los Angeles bis Neu-Delhi Kunst fir
ihre Blros aussuchen? Die Bundeskunstsammlung entstand 1888 mit
dem Ziel, die bildende Kunst und das Design in der Eidgenossenschaft
zu fordern. Die Sammlung wird laufend erweitert und inventarisiert und
umfasst bis heute tber 22’000 Kunstwerke und Objekte.

Konservator Dr. Andreas Minch 6ffnet flr uns die Tiren zum Depot.
Wir erfahren Interessantes zur Entstehung der Sammlung, zur fachge-
rechten Lagerung, zu Verleih, Transport und Restaurierung von Werken
und sehen auf unserem gefihrten Rundgang Schweizer Kunst aus dem
Besitz der Eidgenossenschaft aus tber 100 Jahren Sammlungstatigkeit.
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Mitglieder Fr. 35.—, Nichtmitglieder Fr. 40.—, inkl. Kaffee
Anmeldung bis 11.8.2022*

September 2022

September 2022

Regionales Austauschtreffen der Frauenvereine Region
Winterthur und Umgebung
Einladung folgt separat

Samstag, 10.9.2022, 9.30-16.30 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

«Du stellst meine Flisse auf weiten Raum»
Tanztag fur alle Interessierten
Leitung: Claudia Schiipbach, Tanzleiterin TGG und Katechetin

Gott stellt uns auf weiten Raum. Mit unseren Flssen nehmen wir ein
Stlck dieses Raumes ein. Dabei splren wir tanzend, mit unserem gan-
zen Korper diesem Geschenk Gottes nach.

Mitglieder Fr. 80.—, Nichtmitglieder Fr. 90.—
Anmeldung bis 25.8.2022*

Jeweils am Dienstag, 19.00-21.00 Uhr

13.und 27.9.2022, 11. und 25.10.2022, 8. und 22.11.2022 und
6.12.2022

Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

«Und alle Frauen zogen mit Tanz hinter ihr her»
Meditatives Tanzen

Leitung:

Claudia Schiupbach, Tanzleiterin TGG und Katechetin
Béatrice Battaglia, Tanzleiterin TGG
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Wir wollen uns auf die Spur von Mirjam und anderen biblischen Frauen
begeben. Tanzend ziehen wir hinter ihnen her und spiren nach, was
diese Frauen mir in meiner Zeit, in meinem jetzigen Leben sagen wollen.

Kosten fiir 7 Abende: Mitglieder Fr. 125.—, Nichtmitglieder Fr. 145.—
Anmeldung bis 18.8.2022*

Samstag, 17.9.2022, ca. 9.30-ca. 15.00 Uhr
Kloster Kappel am Albis, Kappelerhof 5, 8926 Kappel am Albis

Regionaler Schopfungstag Ziirich
Erntedank
Leitung: Jren Omlin, Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Ein Zusammenschluss von 600 Kirchgemeinden, kirchlichen Organisati-
onen und Einzelpersonen ruft jedes Jahr im Herbst zur «Schdpfungszeity
auf. Jahr flr Jahr setzen wir in dieser Zeit ein besonderes Zeichen zur
Bewahrung der Schopfung. Der KFB Zirich ladt Sie herzlich ein mit auf
den Weg zu kommen.

Dank fir die Ernte - Erntedank. Im Wechsel zwischen spirituellen Impul-
sen, Krautergarten-Informationen, gemeinschaftlichem Beisammensein
und Spaziergangen - wer mag - in und um die Klosteranlage bestaunen
wir dankbar die Ernten aller Art.

Alle sind zu diesem Tag herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos,
es ist keine Anmeldung erforderlich, Verpflegung aus dem Rucksack.

Samstag, 24.9.2022
Frauenbande 2.0 - #wirwirkenweiter

Auftaktveranstaltung fur das neue Impulsthema des SKF
Informationen unter www.frauenbund.ch
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Dienstag, 27.9.2022, 9.15-16.45 Uhr
online-Kurs

Konfliktmanagement - handeln und Isen

Ein SKF-Angebot fir alle Vorstandsfrauen der Ortsvereine.

Kurs der modularen Weiterbildung SKF Zertifikat «Fihrungskompetenz
Vereinsweseny

Leitung: Cornelia Schinzilarz, Theologin, Supervisorin EGIS mit BSO-
Anerkennung

Erwartungen, unterschiedliche Meinungen, verschiedene Kommunika-
tionsformen sind normale Bestandteile unseres Zusammenlebens und
bieten Potential fiir Konflikte. Verdréangung oder zu spéates Intervenieren
fuhrt zu Spannungen. Dieser Kurs zeigt auf und vermittelt Methoden, um
Konflikte konstruktiv zu l16sen.

Kostenlos fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine
Anmeldung bis 13.9.2022*

Oktober 2022

Dienstag, 18.10.2022, 14.00 - 16.30 Uhr
Kunsthaus Zurich, Heimplatz 1, 8001 Zurich

Sammlung Merzbacher
Besuch im Kunsthaus Zirich
Leitung: Marion Bernauer, Kunsthistorikerin

In der Sammlung Merzbacher finden sich Werke von Kinstlerinnen und
Kinstler der wichtigsten europaischen Stromungen des 20. Jahrhun-
derts. Unser Besuch gleicht deshalb einer Zeitreise vom Impressionis-
mus bis zum Kubismus.

Mitglieder Fr. 35.—, Nichtmitglieder Fr. 40.—, Mitglieder Zircher Kunst-
gesellschaft Fr. 15.—, inkl. Eintritt, Fihrung und Kaffee
Anmeldung bis 22.9.2022*
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Montag, 24.10.2022, 14.00 - 17.00 Uhr, Rheinau
nachste Besinnungsnachmittage:

Dienstag, 15.11.2022, 14.00 - 17.00 Uhr, Richterswil
Mittwoch, 30.11.2022, 14.00 - 17.00 Uhr, Uster

Stunden fur mich

Besinnungsnachmittag

«Den Brunnen tiefer graben»

Dem Leben Weite geben

Leitung: Monika Schmid, Pfarreibeauftragte llinau-Effretikon

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.—
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung*

Freitag, 28.10.2022, 13.30-17.00 Uhr
Geschaftsstelle SKF, Luzern

SKF Infohalbtag fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und
Kantonalverbande

Informationen und Anmeldung unter www.frauenbund.ch




November 2022

Montag, 7.11.2022, 14.00-17.00 Uhr
Wiederholung: Dienstag, 8.11.2022, 14.00 - 17.00 Uhr
St. Anna-Kapelle, St. Annagasse 11, 8001 Ziirich

«List, Lust und Lasterstein»
Frauen im mittelalterlichen und frihneuzeitlichen Recht
Vortrag von Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Auf einem Streifzug durch die mitteleuropaische Rechtsgeschichte bli-
cken wir auf die unterschiedlichen Rechtsanschauungen zurtick, mit de-
nen sich unsere Vorfahrinnen arrangieren mussten. Es beginnt bei den
germanischen Volkern des frihen Mittelalters, darunter die Alemannen:
In ihren «Volksrechteny fallen die starken Schutzvorschriften fir Frauen
und deren hohe Wertschatzung auf. Im Laufe des Mittelalters wuchsen
die Personlichkeitsrechte der Frauen und wurden dann im spateren Mit-
telalter wieder massiv eingeschrankt. Es bedurfte eines langen Atems
bis zum Erreichen der heutigen Situation ...

Mitglieder Fr. 45.—, Nichtmitglieder Fr. 50.—, inkl. Pausenverpflegung
Anmeldung bis 12.10.2022*
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KulturLegi
Kanton Ziirich

Dienstag, 15.11.2022, 14.00 - 17.00 Uhr, Richterswil
nachster Besinnungsnachmittag:
Mittwoch, 30.11.2022, 14.00 - 17.00 Uhr, Uster

Stunden fur mich

Besinnungsnachmittag

«Den Brunnen tiefer graben»

Dem Leben Weite geben

Leitung: Monika Schmid, Pfarreibeauftragte llinau-Effretikon

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.—
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung*

Mittwoch, 30.11.2022, 14.00 - 17.00 Uhr, Uster

Stunden fir mich

Besinnungsnachmittag

«Den Brunnen tiefer graben»

Dem Leben Weite geben

Leitung: Monika Schmid, Pfarreibeauftragte llinau-Effretikon

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.—
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung*




KulturLegi
Ziirich

Kanton Ziiric}

Dezember 2022

Mittwoch, 7.12.2022, 14.00 -17.00 Uhr, Stadt Zdrich

(Achtsamkeit - Ruhe - Bewegungy
Lichtpunkte setzen
Adventsnachmittag

Leitung: Carmela Meier, Vorstand KFB

Wahrend der dunkleren Jahreszeit sehnen wir uns nach Lichtpunkten.
Der Schein einer Kerze, glitzernder Raureif, ein freundlicher Gruss, feiner
Duft aus der Backstube, wohltuende Klange, eine gute Geschichte ...
Lassen Sie sich flr ein paar Momente ein auf den Zauber der Vorweih-
nachtszeit mit Geschichten von Betty Zuaboni.

Die Teilnahme ist kostenlos. Adventliche, kulinarische Kostlichkeiten
stehen bereit.
Anmeldung bis 1.12.2022*




tandem

tandem, unsere Beratungsstelle fiir Frauen

Die Beratungsstelle tandem wurde 2003 vom KFB Katholischer Frau-
enbund Zirich als Antwort auf die Abstimmung Uber den straffreien
Schwangerschaftsabbruch vom 2. Juni 2002 gegriindet.

Die Beratungsstelle tandem berat und unterstitzt Frauen mit Wohnsitz im
Kanton Zirich, unabhéngig von Alter, Konfession, Zivilstand und Staats-
angeharigkeit.

Die Beratung und Begleitung von Frauen in Not wird als Uberbriickungs-
hilfe, d.h. Hilfe zur Selbsthilfe verstanden.

Diese Angebote sind kostenlos.

Termine nach Vereinbarung: Telefon 044 368 55 64 oder
beratungsstelle@frauenbund-zh.ch

Fir Spenden auf das Postkonto 85-329845-2 danken wir herzlich.






KFB Katholischer Frauenbund Ziirich
Beckenhofstrasse 16, 8006 Ziirich

Tel 044 368 55 66

A

Katholische Kirche

im Kanton
Ziirich

—

info@frauenbund-zh.ch, www.frauenbund-zh.ch



