
Besinnung Herbstkonferenz 2022 

Allerheiligen: Frauenbande vor uns – jetzt – nach uns 
 
 
Musik: Giora Feidman, CD The Dance of Joy 
 
Einleitung zu Allerheiligen / Allerseelen 
 
Lied «Schweige und höre» 
 
 
Gebet 
 
Gott, 
hier sein will ich 
im Bewusstsein, 
dass ich nicht allein bin 
dass viele um mich sind 
viele mit mir träumen 
viele – wie ich - sich sorgen und mühen. 
 
Gott, 
wahrnehmen will ich, 
dass ich verbunden bin, 
mit allen, die mit mir unterwegs sind, 
mit allen, die mir vorausgegangen sind, 
auch mit jenen, die nach mir kommen. 
 
Ja, verbunden bin ich Gott, eingebunden. 
 
Und ich glaube, das Band zwischen uns, 
das verbindet und hält 
weit über die Grenzen von Raum und Zeit hinaus –  
ich glaube, dieses Band bist du, Gott. 
 
 
Frauen, die vor uns die Spur der Frauenbande gelegt haben. 
Alle sind eingeladen Namen in den Raum hinein zu sagen 
 
 
Musik 
 
 
 



Wünsche für die Zukunft der Frauenbande 
Alle sind eingeladen ein Wort, einen Satz als Wunsch für die 
Frauenbande nach uns zu sagen. 
Immer nach 2-3 Wünschen «Wir spinnen, wenn jede gibt, was sie hat 
 
 
Text von Hilde Domin 
 
Wie wenig nütze ich bin, 
ich hebe den Finger und hinterlasse 
nicht den kleinsten Strich 
in der Luft. 
 
Die Zeit verwischt mein Gesicht, 
sie hat schon begonnen. 
Hinter meinen Schritten im Staub 
wäscht der Regen die Straße blank 
wie eine Hausfrau. 
 
Ich war hier. 
Ich gehe vorüber 
ohne Spur. 
Die Ulmen am Weg 
winken mir zu wie ich komme, 
grün blau goldener Gruß, 
und vergessen mich, 
eh ich vorbei bin. 
 
Ich gehe vorüber - 
aber ich lasse vielleicht 
den kleinen Ton meiner Stimme, 
mein Lachen und meine Tränen 
und auch den Gruß der Bäume im Abend 
auf einem Stückchen Papier. 
 
Und im Vorbeigehn, 
ganz absichtslos, 
zünde ich die ein oder andere 
Laterne an 
in den Herzen am Wegrand.  Hilde Domin 
 
 
Musik 
  



Segen 
 
Gott, ewiges Du 
segne das Band, das Frauenband, 
jedes Band, das verbindet, 
mit deiner Liebe 
und mit der Vision von gutem Leben für alle. 
 
Segne die Frauen, die verbinden und verbandeln 
wieder und wieder 
Segne die Frauengemeinschaften, 
als Orte von Verbundenheit und Verbindlichkeit 
segne den Frauenbund, 
damit er unaufhörlich vernetzt und weiterspinnt. 
 
Segne jedes Wort, das berührt, 
jedes Handeln, das zusammenführt, 
all die Schritte aufeinander zu. 
 
So segne uns + 
Gott, Schöpferin des Lebens 
Jesus Christus, Kämpfer für das Leben 
Heilige Geistkraft, Liebhaberin des Lebens 
Amen 
 
 
Musik 


